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ALWAYS GIVING THANKS 

 "
Speak to one another with psalms, 

hymns and spiritual songs. Sing and make 

music in your heart to the Lord, always 

giving thanks to God the father for 

everything, in the name of our Lord Jesus 

Christ."
( E p h e s i a n s 5 : 1 9 - 2 0 )H a p p y T h a n k s g i v i n g ! D o e s e v e r y o n e k n o ww h o S n o o p y t h e D o g i s ? O n c e h e t r i e d t o b et h a n k f u l o n T h a n k s g i v i n g D a y . H e g o t d o gf o o d f o r h i s T h a n k s g i v i n g D a y D i n n e r b u t h ew a s a w a r e t h a t e v e r y o n e e l s e i n t h e f a m i l yw a s i n s i d e h a v i n g t u r k e y . H e t h o u g h t a b o u ti t a n d s a i d , " H e y h o w a b o u t t h a t ? E v e r y o n ei s e a t i n g t u r k e y t o d a y , b u t j u s t b e c a u s e I ' ma d o g I g e t d o g f o o d . " H e s u l k e d a n dp o s i t i o n e d h i m s e l f o n t o p o f h i s d o g h o u s e .S o o n h e c o n c l u d e d , W e l l , I g u e s s i t c o u l dh a v e b e e n w o r s e . I c o u l d h a v e b e e n b o r n at u r k e y . . . "A s I m e n t i o n e d t h i s w e e k e n d i s a s p e c i a lh o l i d a y w e e k e n d i n C a n a d a . W e c e l e b r a t e ah o l i d a y c a l l e d T h a n k s g i v i n g . U s u a l l y f r i e n d sa n d f a m i l y g a t h e r t o e n j o y a h u g e t u r k e yd i n n e r w i t h p o t a t o e s , s t u f f i n g , c r a n b e r r i e s ,a n d p u m p k i n p i e . I t i s r e a l l y d e l i c i o u s . B u tt h e t r u e s p i r i t o f T h a n k s g i v i n g i s n ' t a b o u tt h e f o o d . I t ' s a b o u t g i v i n g t h a n k s t o t h eC r e a t o r G o d f o r e v e r y t h i n g H e h a s g i v e n u s .I n t h i s s e n s e , T h a n k s g i v i n g h a s a r e a l l y l o n gh i s t o r y , b e g i n n i n g w i t h t h e f i r s t f a m i l y o ne a r t h w h e n C a i n a n d A b e l p r e s e n t e d t h e i rt h a n k s g i v i n g o f f e r i n g s t o G o d ( G e n e s i s 4 ) .S i n c e t h e n G o d c o m m a n d e d h i s p e o p l e t oc e l e b r a t e a f o r m o f T h a n k s g i v i n g i n v a r i o u sw a y s s u c h a s t h e P a s s o v e r , t h e F e a s t o f

T a b e r n a c l e s , a n d t h e F e a s t o f W e e k s . T o d a y ,C a n a d a a n d t h e U S c e l e b r a t e w i t h t u r k e y .B u t t h a t ' s n o t s o i m p o r t a n t . W e b s t e r ' sd i c t i o n a r y d e f i n e s T h a n k s g i v i n g a s " a p u b l i ca c k n o w l e d g m e n t o r c e l e b r a t i o n o f d i v i n eg o o d n e s s . " W h a t ' s r e a l l y i m p o r t a n t i s t h a tw e g i v e t h a n k s t o G o d f o r e v e r y t h i n g i n o u rl i f e . I t ' s m o r e t h a n a d a y . I t ' s a l i f e s t y l e a n dg e n e r a l a t t i t u d e w e s h o u l d h a v e b e f o r e G o d .I f I a s k e d y o u t o m a k e a l i s t o f t h e t h i n g sy o u a r e t h a n k f u l f o r o v e r t h e p a s t y e a r ,w h a t y o u s a y ? I g u e s s S a m w o u l d s a y t h a th e r e c e i v e d h i s f i r s t p a y c h e c k f r o m w o r kt o d a y . M a y b e D a n i e l w o u l d s a y h e g o t an e w s c h o l a r s h i p a n d d i d w e l l d u r i n g h i s f i r s tt e r m . W h e n w e t h i n k a b o u t i t , a c t u a l l y w eh a v e m a n y b l e s s i n g s f r o m G o d . W e a l l h a v ea p a r t m e n t s t o l i v e i n a n d e n o u g h f o o d t oe a t . T h e s t r e e t s o f J a p a n a r e s a f e t o w a l k .C h i l d r e n c a n p l a y f r e e l y a t t h e p a r k . W eh a v e l o t s o f d r i n k i n g w a t e r . T h e a i r i s g o o dt o b r e a t h e . W e a r e g e n e r a l l y h e a l t h y . W eh a v e l i f e . T h e m o u n t a i n s a n d o c e a n a r o u n du s a r e b e a u t i f u l . A l l t h e s e t h i n g s c o m e f r o mG o d . G o d i s t h e c r e a t o r o f e v e r y t h i n g a n dt h e s o u r c e o f o u r l i f e . W h e n w e t h i n k a b o u tG o d ' s b l e s s i n g s t o u s t h e l i s t s e e m s t o n e v e re n d . E v e r y t h i n g w e h a v e i s G o d ' s b l e s s i n g .T h e g r e a t p o l i t i c i a n a n d s p e a k e r , C i c e r o ,o n c e s a i d t h a t a t h a n k f u l h e a r t i s n o t o n l yt h e g r e a t e s t v i r t u e , b u t t h e p a r e n t o f a l lo t h e r v i r t u e s . I n d e e d , t h a n k f u l n e s s i s t h er o o t o f s o m a n y g o o d a s p e c t s o f o u r l i f e .W h e n w e a r e t h a n k f u l , w e f e e l j o y , p e a c e ,d e s i r e t o w o r k h a r d , p e r s e v e r e , h o p e , e t c .B u t w h e n w e a r e u n t h a n k f u l , w e b e c o m ev e r y d a r k . W e f e e l b i t t e r , a n g e r , d e s p a i r ,
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a n d w a n t t o g i v e u p . T h e B i b l e t e a c h e s t h a tu n t h a n k f u l n e s s i s t h e r o o t o f a l l e v i l . B u tt h a n k f u l n e s s i s t h e m a r k o f a t r u e C h r i s t i a no r g o d l y p e r s o n . S o a s G o d ' s p e o p l e w en e e d t o l e a r n h o w t o b e t h a n k f u l a l w a y s .B u t a s w e k n o w , s o m e t i m e s i t i s n ' t e a s y t ob e t h a n k f u l . S o m e t i m e s w e a r e i n d i f f i c u l ts i t u a t i o n s a n d i t s e e m s l i k e w e c a n ' t b et h a n k f u l . H o w e v e r , i t i s i n t h i s k i n d o fs i t u a t i o n t h a t T h a n k s g i v i n g o r i g i n a l l ys t a r t e d i n N o r t h A m e r i c a . T h e p i l g r i m s h a dl e f t E u r o p e t o t r a v e l t o t h e U S . T h e yt r a v e l e d m o r e t h a n t w o m o n t h s a c r o s s t h eA t l a n t i c O c e a n f i g h t i n g a g a i n s t d e a d l yc o n d i t i o n s . M a n y o f t h e m d i d n ' t m a k e i ta n d m a n y l o v e d o n e s w e r e l o s t . T o t a l l yu n p r e p a r e d f o r a h a r s h w i n t e r i n t h eE a s t e r n U S n e a r l y h a l f o f t h e m d i e d o fs t a r v a t i o n a n d s i c k n e s s b e f o r e s p r i n g . I t i sh a r d t o i m a g i n e h o w t h e y f e l t i n s u c ht r a g e d y a n d s u f f e r i n g . Y e t i n 1 6 2 1 , t h e yc e l e b r a t e d t h e f i r s t T h a n k s g i v i n g F e a s t w i t ht h e N a t i v e A m e r i c a n s . E v e n t h o u g h t h es i t u a t i o n w a s h a r d , t h e p i l g r i m s g a v e t h a n k st o G o d . T h e p i l g r i m s c o u l d h a v e l o o k e d a tt h e m s e l v e s o r t h e i r e n v i r o n m e n t a n dd e s p a i r e d . B u t i n s t e a d t h e y s a w G o d w h ow a s o p e n i n g t h e d o o r t o m a k e a n e w w o r l dh i s t o r y i n A m e r i c a . T h e p i l g r i m s ' s t r u g g l e t ob e t h a n k f u l e v e n i n a d v e r s e s i t u a t i o n s i st r u l y i n s p i r i n g t o u s .L e t ' s r e a d E p h e s i a n s 5 : 1 9 - 2 0 a g a i n . "
Speak 

to one another with psalms, hymns and 

spiritual songs. Sing and make music in 

your heart to the Lord, always giving 

thanks to God the Father for everything, in 

the name of our Lord Jesus Christ.
"

T h e s e v e r s e s a r e p a r t o f t h e l e t t e r w h i c hP a u l w r o t e f o r t h e e a r l y C h r i s t i a n s i nE p h e s u s w h i l e h e w a s i n p r i s o n i n R o m e .A p o s t l e P a u l h a d b e e n p r e a c h i n g t h e g o s p e la n d e s t a b l i s h i n g n u m e r o u s c h u r c h e s i n A s i aM i n o r a n d E u r o p e . H e w o r k e d v e r y h a r d ,h a r d e r t h a n a n y o t h e r C h r i s t i a n o r a p o s t l ei n h i s t i m e . H u m a n l y s p e a k i n g , h e d e f i n i t e l yd e s e r v e d p r a i s e a n d r e c o g n i t i o n f o r h i sr e m a r k a b l e a c h i e v e m e n t . A t t h e v e r y l e a s t ,h e s h o u l d ’ v e s p e n t t h e l a s t d a y s o f h i s l i f e i na q u i e t a n d c o z y r e t i r e m e n t h o m e w i t h af a s t i n t e r n e t c o n n e c t i o n a n d m a n y m o v i e s .Y e t , P a u l s p e n t m o s t o f h i s l a s t y e a r s i n ac o l d p r i s o n c e l l . T h o u g h h e h a d d o n en o t h i n g w r o n g , h e w a s b e a t s e v e r e l y a n di m p r i s o n e d s e v e r a l t i m e s . I f a n y o n e h a d ar i g h t t o b e b i t t e r a b o u t t h e w a y h i s l i f e w a sg o i n g , i t w a s A p o s t l e P a u l h i m s e l f . B u ti n s t e a d o f g r u m b l i n g a b o u t t h e b a d h u m a ns i t u a t i o n h e w a s i n , h e w a s a l w a y s f i l l e dw i t h t h e s p i r i t o f p r a i s e a n d t h a n k s g i v i n gt o w a r d G o d . H e w r o t e , "
Speak to one 

another with psalms, hymns and spiritual 

songs. Sing and make music in your heart 

to the Lord, always giving thanks to God 

the Father for everything, in the name of 

our Lord Jesus Christ.
" P a u l c h a l l e n g e s u s t og i v e t h a n k s t o G o d f r o m o u r h e a r t s , n o t j u s to n e d a y b u t a l w a y s , f o r e v e r y t h i n g .W h a t w a s t h e s e c r e t t o P a u l ' s t h a n k f u l n e s s ?D i d h e m e m o r i z e a l o n g l i s t o f o n l i n e s e l f -h e l p b o o k s ? W a s h e j u s t a r e a l l y s t r o n g g u y ?L e t ' s l o o k m o r e c l o s e l y a t w h a t P a u l w r o t e ," . . .

always giving thanks to God the Father 

for everything, in the name of our Lord 

Jesus Christ.
" T h e s e c r e t t o P a u l ' s
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t h a n k f u l n e s s w a s J e s u s . P a u l w a s a P h a r i s e ew h i c h m e a n t h e h a d t h e h i g h e s t l e v e l o fe d u c a t i o n o f t h e t i m e . H e w a s a no u t s t a n d i n g s c h o l a r a n d m e m b e r o f s o c i e t ya n d h a d a g r e a t p a s s i o n t o s e r v e G o d . B u to n e d a y h e m e t t h e R i s e n J e s u s . J e s u sf o r g a v e a l l h i s s i n s a n d g a v e h i m t h ep r o m i s e o f G o d ' s k i n g d o m . P a u l h a d b e e np e r s e c u t i n g t h e C h r i s t i a n c h u r c h b e c a u s e h eb e l i e v e d t h e y w e r e w r o n g . B u t J e s u se x t e n d e d h i s o n e - s i d e d m e r c y a n d g r a c e t oh i m . P a u l n e v e r f o r g o t J e s u s ' g r a c e . H ew r o t e t o T i m o t h y , "
Here is a trustworthy 

saying that deserves full acceptance: Christ 

Jesus came into the world to save 

sinners—of whom I am the worst.
" ( 1 T i m1 : 1 5 ) H e r e , P a u l a d d r e s s e d J e s u s a s t h e L o r dJ e s u s C h r i s t . P a u l w a s h u m b l e a n d a c c e p t e dJ e s u s ' l o r d s h i p o v e r h i s l i f e . P a u l k n e w t h a tw h a t e v e r h a p p e n e d t o h i m w a s b e c a u s e o fJ e s u s a n d f o r J e s u s . P a u l ' s l i f e c e r t a i n l yw a s n ' t g o i n g a s h e p l a n n e d . W h e n h e w a sy o u n g , m a y b e h e d r e a m e d t o b e s u c c e s s f u l .N o w i n h i s o l d a g e , h e w a s i n p r i s o n e v e nt h o u g h h e d i d n o t h i n g w r o n g . H e c o u l dw o n d e r : " W h a t a m I d o i n g w i t h m y l i f e ? I ts e e m s l i k e e v e r y t h i n g i s b e i n g w a s t e d . " B u ti n s t e a d o f d e s p a i r i n g , P a u l u s e d t h e s e t r i a l sa s d i s c i p l i n e t o l e a r n h o w t o g i v e t h a n k s t oG o d a l w a y s . E s p e c i a l l y , h e l e a r n e d n o t t oc o m p a r e h i s s i t u a t i o n t o o t h e r s b u t t o c o m et o J e s u s . I n J e s u s , P a u l f o u n de n c o u r a g e m e n t t o p e r s e v e r e . I n J e s u s , P a u lf o u n d h o p e i n t h e K i n g d o m o f G o d w h e nt h e r e w a s n o h o p e i n t h e t h i n g s o f t h i sw o r l d . I n J e s u s , P a u l w a s c o m f o r t e db e c a u s e o f G o d ' s l o v e a n d f a i t h f u l n e s s w h oe v e n g a v e u s h i s o w n S o n f o r u s o n t h ec r o s s . U s u a l l y w e a r e s w a y e d b y t h e

s i t u a t i o n . W h e n t h i n g s a r e g o i n g w e l l , w ea r e h a p p y . B u t w h e n t h e y g o w r o n g , w ec o m p l a i n a n d b e c o m e b i t t e r . T h e o n l y w a yt o b e t h a n k f u l a l w a y s i s t o r e m e m b e r w h a tJ e s u s d i d f o r s i n n e r s l i k e u s . J e s u s d i e d o nt h e c r o s s s o o u r s i n s c o u l d b e f o r g i v e n . H i sb l o o d p o u r e d o u t s o w e c o u l d h a v e ap e r s o n a l r e l a t i o n s h i p w i t h G o d . W h e n w er e m e m b e r t h i s g r a c e o f J e s u s a n d t h ep r o m i s e o f s a l v a t i o n , w e a r e t h a n k f u l n om a t t e r w h a t h a p p e n s .I n A c t s 1 6 , w e c a n r e a d a b o u t P a u l ' si m p r i s o n m e n t i n P h i l i p p i . T h e r e w a s ay o u n g g i r l w h o w a s b e i n g u s e d b y h e r b o s st o m a k e m o n e y t h r o u g h f o r t u n e t e l l i n g .W h e n s h e s a w P a u l p r e a c h i n g , s h e f o l l o w e dh i m a n d s h o u t e d , " T h e s e m e n a r e s e r v a n t so f t h e M o s t H i g h G o d , w h o a r e t e l l i n g y o ut h e w a y t o b e s a v e d . " S h e k e p t t h i s u p f o rs e v e r a l d a y s a n d w a s d i s r u p t i n g P a u l ' sm i n i s t r y . P a u l r e a l i z e d s h e w a s p o s s e s s e d b ya n e v i l s p i r i t . O u t o f l o v e , h e f i n a l l y t u r n e da r o u n d a n d s a i d t o h e r , " I n t h e n a m e o fJ e s u s C h r i s t I c o m m a n d y o u t o c o m e o u t o fh e r ! " A t t h a t m o m e n t t h e s p i r i t l e f t h e r a n ds h e w a s c o m p l e t e l y f r e e a n d h e a l e d . T h a t i ni t s e l f i s a b e a u t i f u l s t o r y . B u t w h e n t h eo w n e r s o f t h e s l a v e g i r l r e a l i z e d t h a t t h e i rh o p e f o r m a k i n g m o n e y t h r o u g h h e r w a sg o n e , t h e y s e i z e d P a u l a n d h i s f r i e n d S i l a sa n d d r a g g e d t h e m i n t o t h e m a r k e t p l a c e t of a c e t h e a u t h o r i t i e s . T h e y b e g a n t o a c c u s et h e m a s J e w i s h t r o u b l e m a k e r s . W h e n t h ec r o w d h e a r d , t h e y j o i n e d i n t h e a t t a c k . T h ep o l i c e c h i e f o r d e r e d t h e m t o b e s t r i p p e da n d b e a t e n , a n d a f t e r t h e y h a d b e e ns e v e r e l y f l o g g e d , t h e y w e r e t h r o w n i np r i s o n . W h a t w o u l d y o u d o i f y o u w e r e P a u l ?
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" W o u l d y o u y e l l , l i f e i s n ' t f a i r ! I d i d n o t h i n gt o d e s e r v e t h i s . G e t m e o u t o f t h i s p r i s o n !G i v e m e a b e t t e r l i f e ! " B u t A c t s 1 6 : 2 5 s a y st h a t a r o u n d m i d n i g h t P a u l a n d S i l a s w e r ep r a y i n g a n d s i n g i n g h y m n s t o G o d . I n s t e a do f f e e l i n g b i t t e r n e s s , P a u l g a v e t h a n k s t oG o d - - i n a p r i s o n c e l l . T h e o t h e r p r i s o n e r sw e r e i n d e s p a i r . B u t P a u l b e g a n u s i n g h i sc h a i n s a s a m u s i c a l i n s t r u m e n t a n d s a n g ," G i v e t h a n k s w i t h a g r a t e f u l h e a r t . G i v et h a n k s t o t h e H o l y O n e . G i v e t h a n k sb e c a u s e h e ' s g i v e n J e s u s C h r i s t o u r L o r d . "T h e o t h e r p r i s o n e r s m u s t h a v e t h o u g h t P a u lw a s c r a z y f r o m a l l t h e b e a t i n g . B u t P a u lw a s n ' t c r a z y . P a u l c o u l d s i n g h y m n s l i k e t h i sb e c a u s e h e h a d t h e g r a c e o f J e s u s i n h i sh e a r t .S t i l l , s o m e t i m e s w e m a y w o n d e r w h y G o db r i n g s t h e s e h a r d s h i p s . W h y s h o u l d g o o dp e o p l e s u f f e r ? R e c e n t l y , w e h e a r d t h e n e w so f t h e t e r r i b l e f l o o d s i n t h e P h i l i p p i n e sc a u s e d b y t h e t r o p i c a l s t o r m K e t s a n a . W ea l s o h e a r d a b o u t t h e h u g e e a r t h q u a k e s i nI n d o n e s i a a n d o n g o i n g v i o l e n c e a n ds u f f e r i n g i n c o u n t r i e s l i k e A f g h a n i s t a n .J a p a n h a d a t y p h o o n t h i s p a s t w e e k . T h ee c o n o m i c s i t u a t i o n i s n ' t g o o d n o w a n dm a n y p e o p l e a r e w i t h o u t j o b s . W e m a yh a v e p e r s o n a l p r o b l e m s o r f a m i l y p r o b l e m s .I f G o d l o v e s u s , w h y d o e s n ' t h e m a k e o u rl i v e s e a s i e r ?O n t h e i n t e r n e t , I r e a d a s t o r y a b o u t a b o yw h o w a t c h e d a b u t t e r f l y s t r u g g l i n g t o g e to u t o f i t s c o c o o n . H e f e l t s o s o r r y f o r i t . S oi n a n e f f o r t t o h e l p i t , h e t o o k a r a z o r b l a d e ,a n d c a r e f u l l y s l i t t h e e d g e o f t h e c o c o o n .Y o u k n o w w h a t h a p p e n e d ? T h e b u t t e r f l y

e s c a p e d f r o m i t s p r o b l e m , b u t t h e n i t d i e di m m e d i a t e l y . T h e b o y d i d n ' t u n d e r s t a n dt h a t i t i s G o d ' s w a y t o h a v e t h e b u t t e r f l ys t r u g g l e s o t h a t t h e f l u i d s c a n m o v e f r o mh i s b o d y t o h i s w i n g s a n d d e v e l o p p r o p e r l yb e f o r e f l y i n g . T r i a l s h a v e t h e i r p u r p o s e .T h e y m a k e u s s t r u g g l e s o t h a t w e m a yb e c o m e s t r o n g e r . R o m a n s 5 : 3 - 5 r e a d s ,"
And we rejoice in our sufferings, because 

we know that suffering produces 

perseverance; perseverance, character; 

character, hope. And hope does not 

disappoint us, because God has poured out 

his love into our hearts by the Holy Spirit, 

whom he has given us.
"O u r f a i t h i s o f t e n t e s t e d . B u t t h a n k s g i v i n g i st h e b a r o m e t e r o f t h e d e p t h o f o u r f a i t h .F a i t h a n d t h a n k s g i v i n g g o h a n d i n h a n d . I fw e h a v e f a i t h i n G o d , w e w i l l b e t h a n k f u lb e c a u s e w e k n o w G o d ' s l o v i n g h a n d i s u p o nu s , e v e n t h o u g h w e a r e i n t h e v a l l e y o f t h es h a d o w o f d e a t h , i n a l i o n ' s d e n o r i n t h ef u r n a c e o f f i r e . W e c a n b e c o n f i d e n t w h e nw e k n o w t h a t G o d i s s t i l l w i t h u s a n d i n u sw h e n w e s u f f e r , m o l d i n g u s i n t o s o m e t h i n gv e r y b e a u t i f u l a n d p r e c i o u s , l i k e j e w e l s o fh e a v e n . I t ' s n o t n a t u r a l f o r u s t o h a v e t h es p i r i t o f t h a n k s g i v i n g i n t i m e s o f a d v e r s i t y .W e i n s t a n t l y c o m p l a i n . T h e r e f o r e , w e n e e dt o b e d i s c i p l i n e d t o g i v e t h a n k s t o G o d .W h e n I t h o u g h t b a c k t o t h e p a s t y e a r , It h o u g h t o f m a n y t h i n g s t o b e t h a n k f u l f o r .F o r e x a m p l e , o u r f a m i l y c o u l d m o v e t oJ a p a n . G o d k e p t o u r f a m i l y s a f e a n d h e a l t h ya n d a l s o w o r k e d i n t h e m i n i s t r y . B u t t o b eh o n e s t s o m e t i m e s i t w a s n ' t e a s y t o b et h a n k f u l . A s t h e p a s t o r o f a c h u r c h , I h a d
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m a n y n e w r e s p o n s i b i l i t i e s a n d s o m e t i m e sf e l t o v e r w h e l m e d a n d b u r d e n e d . I a l s oh o p e d t o g e t a s o f t w a r e d e v e l o p m e n t j o b i nO i t a , b u t G o d c l o s e d a l l t h e d o o r s a n d s o Iw a s l e d t o t e a c h E n g l i s h . F o r o n e y e a r w ed i d n ' t m a k e e n o u g h m o n e y t o s u p p o r to u r s e l v e s . F i n a l l y , f o r t h e f i r s t t i m e s i n c ec o m i n g t o J a p a n , t h i s m o n t h I s h o u l dr e c e i v e a s a l a r y w h i c h w i l l c o v e r o u r b a s i cc o s t s . I s h o u l d h a v e b e e n t h a n k f u l . B u ti n s t e a d i n m y h e a r t I g r u m b l e d b e c a u s et e a c h i n g a t t h e p r e s c h o o l i s n ' t e a s y . T h ec h i l d r e n c r y a l o t , I n e e d t o c h a n g e m a n yd i a p e r s , a n d I s u f f e r u n d e r t h e s t r i c td i s c i p l i n e o f t h e s c h o o l o w n e r s . W h e n Ii m a g i n e d m y l i f e i n J a p a n I d i d n ' t t h i n k Iw o u l d b e d o i n g t h i s . I t w a s h a r d t o a c c e p t i ta s G o d ' s w a y .B u t t h i s w e e k ' s v e r s e s t o u c h e d m y h e a r t ."
Speak to one another with psalms, hymns 

and spiritual songs. Sing and make music in 

your heart to the Lord, always giving 

thanks to God the father for everything, in 

the name of our Lord Jesus Christ.
" P a u ls t r u g g l e d a n d w a s a b l e t o m a k e m u s i c i n h i sh e a r t t o G o d e v e n t h o u g h h e w a s i n p r i s o n .E v e n t h o u g h t h e p a t h w h i c h G o d l e a d s m ei s d i f f e r e n t t h a n t h e o n e I h o p e f o r , s t i l l Ic a n b e h a p p y a n d g i v e t h a n k s l i k e P a u l . T h es e c r e t i s J e s u s . J e s u s d i d n ' t w a n t t o d i e o nt h e c r o s s . B u t h e d i d i t s o y o u a n d I c o u l d b es a v e d . W h e n I d e e p l y t h i n k a b o u t w h a tJ e s u s d i d f o r m e , I a m t h a n k f u l t o G o d .I h o p e t h a t t h i s T h a n k s g i v i n g w i l l b e m o r et h a n j u s t a g a t h e r i n g a n d m e a l t o g e t h e r . Ih o p e i t w i l l b e a t i m e t o m e d i t a t e a n d g i v et h a n k s t o G o d f o r a l l t h e a s p e c t s o f o u r l i v e s .

S o m e o f u s m a y b e i n d i f f i c u l t s i t u a t i o n sn o w . I t m a y e v e n s e e m i m p o s s i b l e t o b et h a n k f u l . B u t w h e n w e k n o w t h e g r a c e o fJ e s u s p e r s o n a l l y , w e c a n b e t h a n k f u l . I p r a yt h a t t o d a y m a y s p a r k a n e w b e g i n n i n g f o ra l l o f u s a s w e t u r n o u r h e a r t s t o G o d a n da l w a y s g i v e t h a n k s t o h i m .


